KRYTERIA NABORU DO GIMNAZJUM
1) 200 PKT LUB WIĘCEJ Z TESTÓW MOTORYCZNYCH NA 500 MOŻLIWYCH
	CHŁOPCY - 12 LAT

	Pkt
	Uginanie RR w zwisie (Liczba)
	Skłony T z leżenia tyłem (Liczba)
	Bieg na 50 m (s)
	Bieg 4 x 10 m (s)
	Bieg na 1000 m (min)

	100
	
	
	5,8
	
	3,17

	99
	
	40
	
	8,8
	3,19

	98
	18
	
	5,9
	
	3,21

	97
	
	
	
	8,9
	3,23

	96
	
	
	6,0
	
	3,25

	95
	17
	
	
	9,0
	3,27

	94
	
	39
	6,1
	
	3,29

	93
	
	
	
	
	3,30

	92
	16
	
	6,2
	9,1
	3,31

	91
	
	
	
	
	3,32

	90
	
	38
	6,3
	9,2
	3,33

	89
	15
	
	
	9,3
	3,34

	88
	
	
	6,4
	
	3,35

	87
	
	
	
	9,4
	3,36

	86
	14
	37
	6,5
	
	3,37

	85
	
	
	6,6
	9,5
	3,39

	84
	
	
	
	
	3,41

	83
	13
	36
	6,7
	9,6
	3,43

	82
	
	
	
	
	3,45

	81
	
	
	6,8
	9,7
	3,47

	80
	12
	35
	
	9,8
	3,49

	79
	
	
	6,9
	
	3,52

	78
	
	34
	
	9,9
	3,55

	77
	11
	
	7,0
	10,0
	3,59

	76
	
	33
	7,1
	
	4,02

	75
	
	
	
	10,1
	4,06

	74
	10
	32
	7,2
	10,2
	4,10

	73
	
	
	7,3
	10,3
	4,14

	72
	
	31
	
	10,4
	4,18

	71
	9
	
	7,4
	10,5
	4,22

	70
	
	30
	7,5
	10,6
	4,27

	69
	
	
	
	10,7
	4,31

	68
	8
	29
	7,6
	10,8
	4,36

	67
	
	
	7,7
	10,9
	4,51

	66
	
	28
	7,8
	11,0
	4,58

	65
	7
	
	
	11,1
	5,02

	64
	
	27
	7,9
	11,2
	5,08

	63
	
	
	8,0
	11,3
	5,14

	62
	6
	26
	8,1
	11,4
	5,20

	61
	
	
	8,2
	11,5
	5,26

	60
	
	25
	8,3
	11,6
	5,33

	59
	5
	
	8,4
	11,7
	5,40

	58
	
	24
	
	11,8
	5,48

	57
	
	
	8,5
	11,9
	5,55

	56
	4
	23
	8,6
	12,0
	6,03

	55
	
	
	8,7
	12,1
	6,12

	54
	
	22
	8,8
	12,2
	6,20

	53
	
	
	8,9
	12,3
	6,25

	52
	3
	21
	9,0
	12,4
	6,30

	51
	
	
	9,1
	12,5
	6,35

	50
	2
	20
	9,2
	12,6
	6,40

	49
	
	
	9,3
	12,7
	6,45

	48
	
	19
	9,4
	12,8
	6,50

	47
	1
	
	9,5
	12,9
	6,55

	46
	
	18
	9,6
	13,0
	7,00

	45
	
	
	9,7
	13,1
	7,08

	44
	
	17
	9,8
	13,2
	7,12

	43
	
	
	9,9
	13,3
	7,24

	42
	
	16
	10,0
	13,4
	7,36

	41
	
	
	10,2
	13,5
	7,42

	40
	
	15
	10,3
	13,6
	7,50

	39
	
	
	10,4
	13,7
	8,04

	38
	
	
	10,5
	13,8
	8,19

	37
	
	14
	10,6
	13,9
	8,35

	36
	
	
	10,7
	14,0
	8,52

	35
	
	13
	10,9
	14,1
	9,10

	34
	
	
	11,0
	14,2
	9,19

	33
	
	12
	11,2
	14,3
	9,30

	32
	
	
	11,4
	14,4
	9,51

	31
	
	11
	11,6
	14,5
	10,13

	30
	
	
	11,7
	14,6
	10,19

	29
	
	10
	11,8
	14,7
	10,38

	28
	
	
	12,0
	14,8
	11,04

	27
	
	9
	12,2
	14,9
	11,12

	26
	
	
	12,4
	15,0
	11,29

	25
	
	
	12,6
	15,1
	11,45

	24
	
	8
	12,8
	15,2
	12,04

	23
	
	
	13,0
	15,3
	12,17

	22
	
	7
	13,2
	15,4
	12,38

	21
	
	
	13,4
	15,5
	12,45

	20
	
	6
	13,6
	15,6
	12,04

	19
	
	
	13,8
	15,7
	12,15

	18
	
	
	14,0
	15,8
	12,30

	17
	
	5
	14,2
	15,9
	12,38

	16
	
	
	14,5
	16,0
	13,16

	15
	
	
	14,7
	16,1
	13,57

	14
	
	4
	15,0
	16,2
	14,43

	13
	
	
	15,3
	 
	15,35

	12
	
	
	15,7
	16,3
	16,33

	11
	
	3
	15,9
	 
	17,38

	10
	
	
	16,0
	16,4
	18,53

	9
	
	
	16,2
	 
	20,19

	8
	
	2
	16,6
	16,5
	21,59

	7
	
	
	17,0
	
	23,56

	6
	
	
	17,2
	
	26,17

	5
	
	1
	17,4
	
	29,09

	4
	
	
	17,6
	
	32,43

	3
	
	
	18,0
	
	37,16

	2
	
	
	18,9
	
	43,17

	1
	
	
	19,7
	
	51,38

	CHŁOPCY - 13 LAT

	Pkt
	Uginanie RR w zwisie (Liczba)
	Skłony T z leżenia tyłem (Liczba)
	Bieg na 50 m (s)
	Bieg 4 x 10 m (s)
	Bieg na 1000 m (min)

	100
	19
	 
	 
	 
	2,51

	99
	 
	42
	 
	8,7
	2,53

	98
	 
	 
	 
	 
	2,54

	97
	18
	 
	5,6
	 
	2,56

	96
	 
	 
	 
	 
	2,57

	95
	 
	 
	 
	 
	2,58

	94
	17
	41
	5,7
	8,8
	2,59

	93
	 
	 
	 
	 
	3,00

	92
	 
	 
	 
	 
	3,01

	91
	16
	 
	5,8
	 
	3,02

	90
	 
	40
	 
	 
	3,03

	89
	 
	 
	 
	8,9
	3,05

	88
	15
	 
	5,9
	 
	3,07

	87
	 
	 
	 
	 
	3,09

	86
	 
	39
	6
	 
	3,11

	85
	14
	 
	 
	9,0
	3,13

	84
	 
	 
	6,1
	 
	3,16

	83
	 
	 
	 
	 
	3,18

	82
	13
	38
	6,2
	9,1
	3,20

	81
	 
	 
	 
	 
	3,22

	80
	 
	 
	6,3
	9,2
	3,24

	79
	12
	 
	 
	9,3
	3,26

	78
	 
	37
	6,4
	9,4
	3,28

	77
	 
	 
	 
	9,5
	3,31

	76
	11
	 
	6,5
	9,6
	3,33

	75
	 
	 
	 
	9,7
	3,35

	74
	 
	36
	6,6
	9,8
	3,37

	73
	10
	 
	 
	9,9
	3,39

	72
	 
	 
	6,7
	10,0
	3,41

	71
	 
	35
	 
	10,1
	3,43

	70
	9
	 
	6,8
	10,2
	3,45

	69
	 
	 
	6,9
	10,3
	3,47

	68
	 
	34
	7,0
	10,4
	3,49

	67
	8
	 
	7,1
	10,5
	3,52

	66
	 
	33
	7,2
	10,6
	3,55

	65
	 
	 
	 
	10,7
	3,57

	64
	7
	32
	7,3
	10,8
	3,59

	63
	 
	 
	7,4
	10,9
	4,01

	62
	 
	31
	7,5
	11,0
	4,03

	61
	6
	 
	7,6
	11,1
	4,05

	60
	 
	30
	7,7
	11,2
	4,07

	59
	 
	 
	 
	11,3
	4,10

	58
	5
	29
	7,8
	11,4
	4,12

	57
	 
	 
	7,9
	11,5
	4,14

	56
	 
	28
	8,0
	11,6
	4,16

	55
	 
	 
	8,1
	11,7
	4,18

	54
	4
	27
	8,2
	11,8
	4,23

	53
	 
	 
	 
	11,9
	4,27

	52
	 
	26
	8,3
	12,0
	4,32

	51
	 
	 
	8,4
	12,1
	4,36

	50
	3
	25
	8,5
	12,2
	4,41

	49
	 
	 
	8,6
	12,3
	4,46

	48
	 
	24
	8,7
	12,4
	4,51

	47
	 
	 
	 
	12,5
	4,57

	46
	2
	23
	8,8
	12,6
	5,02

	45
	 
	 
	8,9
	12,7
	5,08

	44
	 
	22
	9,0
	12,8
	5,14

	43
	 
	 
	9,1
	12,9
	5,20

	42
	1
	21
	9,2
	13,0
	5,27

	41
	 
	 
	9,3
	13,1
	5,34

	40
	 
	20
	 
	13,2
	5,41

	39
	 
	 
	9,4
	13,3
	5,48

	38
	 
	19
	9,5
	13,4
	5,56

	37
	 
	 
	9,6
	13,5
	6,04

	36
	 
	18
	9,7
	13,6
	6,12

	35
	 
	 
	9,8
	13,7
	6,21

	34
	 
	17
	 
	13,8
	6,30

	33
	 
	 
	9,9
	13,9
	6,40

	32
	 
	16
	10,0
	14,0
	6,50

	31
	 
	 
	10,1
	14,1
	7,01

	30
	 
	15
	 
	14,2
	7,12

	29
	 
	 
	10,2
	14,3
	7,24

	28
	 
	14
	 
	14,4
	7,37

	27
	 
	 
	10,3
	14,5
	7,50

	26
	 
	13
	 
	14,6
	8,04

	25
	 
	 
	10,4
	14,7
	8,19

	24
	 
	12
	 
	14,8
	8,35

	23
	 
	 
	10,5
	14,9
	8,52

	22
	 
	11
	 
	15,0
	9,10

	21
	 
	 
	10,6
	15,1
	9,30

	20
	 
	 
	 
	15,2
	9,51

	19
	 
	10
	10,7
	15,3
	10,13

	18
	 
	 
	 
	15,4
	10,38

	17
	 
	 
	 
	15,5
	11,04

	16
	 
	9
	10,8
	15,6
	11,32

	15
	 
	 
	 
	15,7
	12,04

	14
	 
	 
	 
	15,8
	12,38

	13
	 
	8
	10,9
	15,9
	13,15

	12
	 
	 
	 
	16,0
	13,56

	11
	 
	 
	 
	16,1
	14,42

	10
	 
	7
	11
	16,2
	15,33

	9
	 
	 
	 
	 
	16,31

	8
	 
	 
	 
	16,3
	17,35

	7
	 
	6
	 
	 
	18,49

	6
	 
	 
	11,1
	16,4
	20,15

	5
	 
	 
	 
	 
	21,54

	4
	 
	5
	 
	16,5
	23,50

	3
	 
	 
	 
	 
	26,09

	2
	 
	 
	11,2
	 
	28,59

	1
	 
	4
	 
	 
	32,29


	GIMNAZJUM

CHŁOPCY - Wyskok dosiężny z miejsca z odbicia obunóż (cm)

	Pkt
	20 pkt
	25 pkt
	30 pkt
	35 pkt
	40 pkt
	45 pkt
	50 pkt
	55 pkt
	60 pkt
	65 pkt
	70 pkt
	75 pkt
	80 pkt
	100 pkt

	Wiek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 lat
	do 22
	23 - 24
	25 - 26
	27 - 29
	30 - 32
	33 - 35
	36 - 38
	39 - 41
	42 - 44
	45 - 47
	48 - 50
	51 - 52
	53 - 54
	od 55

	13 lat
	do 25
	26 - 27
	28 - 30
	31 - 33
	34 - 36
	37 - 39
	40 - 42
	43 - 45
	46 - 48
	49 - 51
	52 - 54
	55 - 57
	58 - 59
	od 60

	DZIEWCZYNY - Wyskok dosiężny z miejsca z odbicia obunóż (cm)

	Pkt
	20 pkt
	25 pkt
	30 pkt
	35 pkt
	40 pkt
	45 pkt
	50 pkt
	55 pkt
	60 pkt
	65 pkt
	70 pkt
	75 pkt
	80 pkt
	100 pkt

	Wiek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 lat
	od 15
	16 - 17
	18 - 20
	21 - 23
	24 - 26
	27 - 29
	30 - 32
	33 - 35
	36 - 38
	39 - 41
	42 - 44
	45 - 46
	47 - 48
	od 49

	13 lat
	do 18
	19 - 20
	21 - 23
	24 - 26
	27 - 29
	30 - 32
	33 - 35
	36 - 38
	39 - 41
	42 - 44
	45 - 47
	48 - 49
	50 - 51
	od 52


2) ZALICZENIE WSZYSTKICH PRÓB, TESTÓW TECHNIKI INDYWIDUALNEJ 

	ÓSEMKA W SUMIE 2 PRÓBY
	KOZŁOWANIE SLALOMEM 
	RZUT PO KOZŁOWANIU
	PRÓBA SKUTECZNOŚCI RZUTÓW Z WYSKOKU
	PORUSZANIE SIĘ Z PIŁKĄ

	10 LUB WIĘCEJ
	20 SEK. LUB MNIEJ
	42 SEK. LUB MNIEJ
	WYKONANIE WSZYSTKICH RZUTÓW I ZDOBYCIE 8 PKT
	12 PKT LUB WIĘCEJ


